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Признаки энигматического текста: 

• вопросно-ответная структура 

• коммуникативная направленность 

• отсутствие автора 

• информационная самодостаточность  

• содержательная завершенность 

 Термин «Энигматический»  происходит от др.-греч. αἴνιγμα «туманная речь, загадка», далее 

из гл. αἰνίσσομαι «говорить намеками», связано с αἶνος «рассказ, басня, притча» (дальнейшая этимология 

неясна).  

 Загадки - это короткие произведения, в основе которых лежит остроумный 

метафорический вопрос, что предполагает ответ на него. Чтобы найти ответ - отгадку, нужно 

сопоставить жизненные явления на основе их родства или подобия за определенными 

характеристиками. «Истинная загадка состоит из двух описаний объекта, метафорического 

(фигурального) и буквального, и сбивает с толку слушателя, которые делает попытки определить 

объект, средства описания которого противоречивы [Тэйлор, 1991:1].  

 Основным стилистическим способом выражений загадок является метафора. Метафора в 

загадках характеризует специфику их содержания и формы, лежит в основе их стилистической и 

композиционной организации, определяет сами творческие принципы художественного отражения 

действительности. Метафора – душа загадки. Понять метафору – значит понять саму загадку, 

раскрыть её суть, определить её жанровые особенности [Лазутин, 1989- 94]. 

 Происхождение загадок можно обнаружить у истоках мифологии, когда в основе 

верований лежали анимистическое представление и тотемные взгляды. Тогда образовалась 

определенная система запретов - табу, среди которых были и словесные табу, связанные с верой в 

магическое значение высказываний. Так, например, при определенных условиях нельзя было 

называть имена божеств или духовных существ. Позднее, табу трансформировались в ряд более 

поздних жанров.  



 Главные произведения англо-саксонской литературы известны как англосаксонские «кодексы»:  

 

1) рукопись "Беовульф", 

2) "Эксетерский кодекс",  

3) рукопись, принадлежавшая Юниусу, одному из первых исследователей англо-саксонской поэзии  

4) Рукопись с проповедями святого Гутлака. 

Эти четыре кодекса несомненно составляют лишь ничтожные остатки некогда находившейся в обращении 

богатой письменности.  

 

 Рассмотрим более подробнее «Экзетерский кодекс», содержащий англосаксонские загадки, так 

как именно он представляет для нас наибольший интерес. 

 

  Данный кодекс является одним из 

доказательств англо-саксонской письменности , в 

котором объединены основные так называемые 

"лирические поэмы", стихотворные загадки, памятники 

дидактической и религиозной поэзии англо-саксов, 

возникшие в разное время. 

 Дата создания кодекса точно неизвестна, 

предположительно он может быть отнесен к 10 в. 

(точнее, к 960-990 гг.)  



 

In those first days     my father and mother 

left me for dead:     there was no life yet, 

no life within me.     Then a kindly 

kinswoman 

faithfully covered me     with her own 

clothing, 

held me and cherished,     kept me warmly, 

even as gently     as her own children— 

until beneath her,     as my destiny willed, 

I waxed into life     with my alien fellows. 

My friend and protector     nourished me 

then 

till I grew and grew able     to go forth by 

myself. 

Because of this now     her own dear 

children, 

sons and daughters,     were fewer, alas. 

Mec on þissum dagū     deadne ofgeafum 

fæder ⁊ modor     ne wæs me feorh þa gen 

ealdor in innan     þa mec ongon 

welhold me     gewedum weccan 

heold  freoþode     hleosceorpe wrah 

snearlice     swa hire agen bearn 

oþþæt ic under sceate ·     swa min gesceapu wæron 

ungesibbum wearð     eacen gæste 

mec seo friþemæg     fedde siþþan 

oþþæt ic aweox     widdor meahte 

siþas asettan     heo hæfde swæsra þy læs 

suna  dohtra     þy heo swa dyde 

В сборнике загадок Эксетерского кодекса можно выделить несколько тематических групп: 

• Загадки о человеке и его быте (29 загадок) 

• Загадки о животных и птицах (17 загадок) 

• Загадки о военном деле, оружии и мореходстве 15 загадок) 

• Космологические загадки (12 загадок) 

• Загадки, связанные с христианской религией (14 загадок) 

• Загадки о грамоте, письме, книге (5 загадок) 

 

 



Огромный интерес представляет загадка №9, 

отгадкой к которой является «кукушка». За 

образом человека раскрываются дополнительные 

смыслы, птицу олицетворяют, придавая ей живой 

образ человека, а именно заботливой матери. 

Далее, ее дети погибают из-за  ее же самой. Это 

заставляет задуматься о ценностях 

англосаксонского общества. 

После того, как отгадка становится ясна, сценка из 

жизни природы может навести аудиторию на 

мысль о подобной ситуации из жизни людей. 

Вероятно, загадка имела целью не только испытать 

сообразительность слушателей, но и вызвать 

размышления о подобной ситуации у людей и о 

том, как поступать в ней. Еще одной целью загадки 

могло быть моральное наставление. Оно было 

характерно для англо-саксонской мысли. 

Меня в былые дни мертвым 

Оставили отец и мать; не было моей 

души  тогда еще, и жизни внутри. 

Тогда верная /Родственница одела меня в 

одежды, 

Холила меня и питала, 

в защищающее покрывало  завертывала, 

с такой же добротой, что и своих 

собственных детей,  

до тех пор, пока я под ее грудью [тж. на 

коленях], как моя судьба решила, 

неродной, становился могучим 

посторонним. 

Меня эта приемная мать кормила до тех 

пор, пока я не вырос, укрепляясь в силе 

[чтобы] Совершать путешествия. Она 

любила своих меньше сыновей и дочерей, 

когда она делала так. 
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